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[:[граем в футбол (4 года обунения)

1. |!ояснительная записка
!ополнительна'т общеобразовательная программа <1,1граем в футбол> составлена для

\:[униципаттьного общеобразовательного учрея(дения (увтшиновская сред|{яя
общеобразовательная 1пкола 3\!1, разработана на ооновании существу}ощих нормативньгх
документов для уиреждений образования, с учетом опь1та работьт педагогов
дополнительного образования, культивиру}ощих футбол в качестве программь!
дополнительного образования.

|[рогралгма модифицирована для работьт с детьми, начу|ная с 1 класса, вьтбиратощих
даннуто дополнительну1о общеобразовательн}то программу в рамках вьтбора
дог1олнительнь|х г{рограмм по вьлбору и интересам' согласно требова\1иям федератьного
государственного образовательного стандарта начального общего образования. Б связи с
этим, в рабоней программе:

- сокращен срок обунения до 4-х лет;
- изменен возрастной диапазон по годам обуяения;
- оптимизирован объем материала содержательной части программьт для детей 6,6-\|

лет;
- пересмотрено распределение количеотва часов по разделам программь{;
- в программе снижен уровень требований к вьтполненито контрольньгх нормативов.

!!роершмлца не преёуспсаупршваеуп по0еоуповку спооупс"шенов-профессшоналов, о
напрсувлена на озёоровленше, фшзшческое развшупше, соццальнуто а0апупацшго тцкольншков
лтла)тдлшх к:оассов ш развшупше у нулх навьтков шарьт в фуупбол.

Ёаправлепность программьл - физкультурно_спортивная.

{ель дот|олнительной образовательной программь|: обеспечение разностороннего
физинеокого р'швития и укрепление здоровья учащихоя посредством игрь1 в футбол. Боспитание
гармоничной, ооциально активной личности.

Репшение 3адач' поставленньпх унебньтм!| группами' направлено на:
- формирование интереса к систематическим занятиям футболом;
- укрепление здоровья детей средствами физинеской культурь|;
- обеспечение общефизической подготовки;
- овладение основами игрь1 в футбол;
- формирование навь!ков соблтодения спортивной этики' дисцит1'1инь|;
- развитие навь!ков общения и коммуникации в детоком коллективе;

3а



. вь1явление г{ерсг|ективньо( детей для послед}|}ощего совер1пенствования их спортивного
мастерства в спортивньг( 11]колах.

Актуальность програмп{ь1 <<}1граепл в футбол> в том, что она направлена |1а

удовлетворение потребностей детей в активнь}( формах двигательной деятельности'
обеспечивает физинеское, псро(ическое и нравственное оздоровление воспитанников' программа
такя{е акцальна в овязи о возрос[11ей популярностьто вида спорта ф1тбол в натпей стране.

}частникап{и программь[ явля1отся дети 8-11 лет:
6,5 - 8 лет
8-9лет
9-10 лет

10-11 лет

1-й год обутения
2-й годобуления
3-й год обутения
4-йтод обутения

Б гр1тлпьт приниматотся дети 6,5-17 лет, име}ощие желание заниматься даннь|м видом
спорта. Ёабор детей в групщ, дополнительной общеобразовательной программьт <||4граем в

фщбол> составлена для 1!11ттицип!ш!ьного образовательного учрех(дения 1{увтпиновокая средняя
обтпеобразовательная 111кола }1р1, осуществ]1яется согласно заявлени}о одного из родителей, а так
х{е при т1аличии медицинокой справки о состоянии здоровья ребёнка (отсщствито
противопоказаний).
Формирование группь1 осу-1цествляется в нача'{е утебного года

щ}т!пь1 в количестве не более 15 -20 человек.
|1о окончании улебного года и результатам диагностики

след},}ощий год, либо остатотся на повторное обутение.
€рок реализации програп{мьт - 4 года.
1\{есто занятий - игровь{е площадки и спортивнь1е зальт моуксо1п]ф1.

Фбраз ов ательная д еятельность осутцествляется по след!тощим раз д елам :

1. 1еоретинескаяподготовка;
2. Фбщефизическаяподготовка;
3. Фсновньте умения и навь1ки игрь1в фщбол;
4. |1одвижньте и спортивнь1е игрь1;

5. €оревнования

(атсдьтй раздел программьт вклточает:
' характеристику и содерх{ание разделов программь1;
' задани обутения;
. способьл работьт и методические рекомендации по обутенито игре в фщбол;
о)кидаемь|е результать!.

Фсно вньое форт*цьа ш .шеупо0ьа о бучен шя.

Фсновньтми формами обутения игрь1 в фрбол, явля}отся: щупповь1е за:.1ятия' которь1е
отвеча}от характеру ищь! в фщбол, предусматрива}от повь11шенное требование взаимодействия
ме)кду игроками, необходимость ре1шения коллективньо( задач) а так х(е тестирование, г{астие в

со р евн о в а|тиях и инструкгор ская и сул ейская пр актика.
в гру|1повьп( занятиж. занима}ощиеся вь1полня}от зада|'ие при разли(1ньп( методах

организации: фронт€ш{ьном, в подгруп[!ах, индивидуальном. |{ри нача,{ьном обулении основам
используется фронтальньтй метод обутения, так как он позволяет более полно контролировать и
корректировать деятельность занима}ощ|,п(ся. Фсновньтми средствами явля}отся физииеские
)п1ражнения, направленньте на развитие ловкости, гибкости, бьтотротьт, которь1е в этой возрастной

щуппе им е}от наиболе е благоприятнь|е возмо жности разв|4тия.

при наполняемости у*ебной

гащиеся либо переходят на



Фсобенности содерясания програмшпьх:
1 год обгдения

Ёа первом году обуления ||ериодизация улебного г{роцесса носит игровой характер и
строится по типу общей подготовки. Фоновное внимание уделяется разносторонней физинеской и

функциональной подготовке с использованием средств оФп, освоени}о базовьпс элемен'гов тех-
ники фрбола.

|1о окончанито улебного года г{ащиеся долх{нь! вьтполнить нормативньте требования по
общей физииеской подготовленности и сгтециальной подготовке.

9сновная заёача на э/пом эу'апе - пршвш/пь стпойкшй шнперес к футпболу.
2 года обутения

Б спортивно оздоровительной группе второго года о6утения основной задачей является
повьпттение уровня разносторонней физитеской и ф1тткциональной подготовленности у{ащ1о(ся, а
'гак)ке больтшое внимание уда]|яется совер1пенствовани}о техники и т€1ктики в фщболе при
пом ощи специальньп( }т|ражнений.
3 года обгтения

|1атпретпьелп еоёу обуненшялредусматриваетоя снижение объема физииеской подготовки'

увеличение врем ени, отводимого на техни!{есч'}о подготовч.

4 год обгтения
Б этот период наряду с }.пражнениями из разлит1нь}( видов спорта. использ}.|отся комплек-

оь1 специальньп( подготовительньп( упражнений и методьт тренировки' направленнь{е на развитие
специальной подготовки.

Фценка результатов образовательной деятельности прописана в главе к|1едагогический
контроль)).

Реэпсим занятий и наполняе}|ость унебгпьхх групп

7аблшца 1"

[од обуления
Бозраст
}[ет

|{ол-во детей в

щуппе

3анятия
Бсего
за недел1о

|{рололя<ит.
занятий

1 год
6,5 - 8 лет \5-20 2

35 мин

2год 8-9лет !5-20 2 45 мин

3 год 9-10 лет Б-2о 2 45 мин

4-й год 10-11 лет 15-20
2 45 мин

Результатом образова'гельной деятельности детей по программе к?1граем в фрбол>,
явля}отся пока3 атели, характеризу}ощие оздоровле ние ут развитие детей :

- улг{1пение физинеоких кондиций,
- рост уровня ра3вития физинесктос качеств,
- освоение основньп( приёмов и навь1ков игрь1в фщбол,
- приобретение теоретическ],о( знаний, как основ здорового образа )кизни'
- рост личностного развития ребёнка,
- умение оценивать свои дости)кения,
- продолжение обутения перспективньп( детей в \4Ф]/АФАдо0ш г.1{ртпиново



||едагогический контооль.
3ажнейтпей ф1тткцией управления педагогштеским процессом является |(онтроль.

определя}оший эффективность щебной работьт на всём её протяя<ении. |1рименятотся следу}ощие
видь! и формьт контроля:

- преёваршупельньой конп'роль (опенка уровня развития физинесктп< канеств).
осу]цествл'тется пед'гогом в форме тестирования. |{роводится в сентябре на каждом году
обутения;

- гпа9щшй кон,пр0ль (оценка усвоения изу1аемого материа"т1а, физияеской
подготовленности и состояния здоровья) осу-1цествляется г1едагогом в форме наблтодения.
|{роводится на протяжении всего утебного года;

- прол'е]!супоочньсй контпроль, (за подготовленность}о и функшиональнь1м состоянием
обутатощтосся) проводится один раз в полугодие в форме тестирования;

- ш!по?овс'я а!п!пес!пацшя, 1|роводится в конце кая(дого утебного года, в форме
вь|полнения контр0льньп( 1птраэкнений (теотирование) по обтттей физинеской подготовке.
освоенито г{ащимися улебного материала, а такя(е теоретическто< знаний.

Ёормативньте требования по всем компонентам подготовки и описание тестов см. в

прилох{ении к программе.
Б ка;кдой возрастной щ1ттпе предусматривается прием контрольньп( нормативов гто общей

физинеской подготовке, 0пределяется уровень оовоения детьми образовательньп( знаний,

умений и навь1ков"

{ля определения эффективности образовательног0 т{роцесса применя1отся след}'к)щие формьп
педагогического контр0ля:

. [еоре/п1гческая поёеотповк'.' ошрос, собеседование, тест-задания, экзамень1 по билетам.
' 9бщефшзшнеская поёеотповко: тестирование.
" Фсвоенше про2рал|^4но2о 

^4а7першала: 
теотирование,наблтодения.

\{ониторинг р езультатов пр опиоан в главе <||ед агогический контроль )).

€равнительнь1е таблицьт для определения уровня физинеской п0дготовленности и
степени освоения г{рограммного материала, описание тестс)в и способьт проведения
ди агностичеок1п( проце дур прилага}отся в <|1рило)кении > к программ е.

)['чебньпй план

}чебньпй план на 33 недели (для 1 год обучения) и 34 недели (для2-4
унебнь:х занятий (2 занятия в неделпо)

7аблшца 2
года обунения)

Бидьт подготовки 1 год
б,5-8.гтет

2тод
8-9 лет

3 год
9- 10 лет

4 год
10_1 1 лет

1еоретическая подготовка 4 4 4 4

Фбщая физинеская \9 15 10 10

Фсновньте навьтки и умения игрь1 в

фттбол
18 20 24 24

|1одви:кньте и спортивнь1е игрь] 21 2з 24 24

€оревнования 4 6 6 6

Ёсего
часов:

за 33 недели 66

за 34 недели 68 68 68



тпаблшца.3

)['чебно-тематический план для группьп 1 года обупения (6'5-8 лет)

лъ
п\г:

Ёаименование разделов и тем (оличеотво часов Форма контроля
теория практика

1 1 еоретическая подготовка
1 Физическая культура и сг1орт в России 0,5

Фпрос, беседа,

экзамен т1о

билетам

2 1{раттсий обзор развити'{ Фщбола в России и
за оубех<ом

0,5

1э 1{раттсие сведения о ф1тткциональньп<
органах 14 системах организма, влия11ие

физинесктос упражнений на организм
человека

1

4 |-т,гиена, з ак!ш|ивание' р е}(им |гитаътия. 1

5 |{оавила игоьт 0,5
6 Фборудование и инвентарь 0.5

Бсего часов 4

Бсего по шазделу 4ч.
11 0бщая физинеская подг0товка
\ Бьптосливость 4,4 2 1есгирование

2 (тдттовьте способности 0,4 -)

-) Бьхстрота 0,4 5

4 [-ибкость 0"4 2
5 -|[овкость 0,4 5

Бсего часов 2 \'7

Бсел'о п0 оазделу 19 ч.
ш| 0сновньпе навь|ки *1 умения игрь| в

футбол
1 Фсновньте навь1ки игоьт в фугбол 1 8

наблтодение2 Фсновньте умения игоь1 в фттбол 7 8

Бсего часов 2 16

Бсего по оазлелу 18 ч.
ш [1одвихснь|е и спортивнь!е игрь|
1 |1одви>кньте игрь1 1 9 Ёаблтодения,

соревновательнь]
е формьт

2 3сгафетьт 1 5
.
-) €поотивньте игоь] 1 4

Бсего часов 3 18

Бсего по раздел! 21 ч.
у €ооевнования
1 Бнттригрттлповь1е 2 наблтодения
2 \4ех<гр\.пповьте 2

Бсего часов 4

Бсего по оазделу 4ч.
[|того часов 11 55

Бсего часов 66 ч.



7аблыцс 1

){'чебно_тематический план для группьп 2 года обунения (8-9 лет)

лъ
п\п

Ёаименование разделов и тем 1{оличеотво час0в Форма контроля
теория практика

т 1еоретическая подготовка
1 Физическая культура и спорт в России 0.5

0прос, беседа.
тест-задания'
экзамен по
билетам

2 (раттсий обзор разв|ттияфщбола в России и
за рубех<ом

0.5

-э фаттсие сведения о функциона.]1ьньр( органах
и системах организма, влияние физияеокто<
уг{рокнений на организм человека

0,5

4 [тгиена, закапивание' режим !\у|тания. 0,5

5 [{оавила игоьл 1

6 Фборудова|1ие и инвентарь 1

Бсего часов 4

Бсего по разделу 4ч"
11 Фбщая физинеская подгот0вка
1 Бьштосливооть 0.5 -)

1естирование2 €иловьле способности 0,5 1

^) Бьлогрота 0,5 4

4 [ибкость 0,5 2

-5 "|[овкость 0,5 ')<

Бсего часов 2,5 12,5

Бсего по разделу !5 ч-

111 Фсновньте навь|ки и умеция игрь! в футбол
1
! 0сновньте навь1ки игрь| в фттбол 1 9 Ё{аблтодения'

2 Фсновньле умения и умения игрь1 в фрбол 1 9 Ёаблтодения,
тестированр!е

Бсего час0в 7 18

Бсего по разделу 20 ч"

1у 11одвижснь|е и спортивнь!е игрь!
1 |{одвиясньте игрь1 1 9 €оревновательнь1
2 3сгафетьт 1 5 е формь;
-) €глортивньте игрь| 7 6

Бсего часов 3 2о
Бсего по ра3делу 23 ч.

у €опевнования
1 Бгтугригрупповь1е э Ёаблподения

2 йех<гр\тлповьте э

Бсего часов 6

Бсего по оа3делу 6ч.
Бсего часов 11.5 5б'5
}1того часов 68 ч.



7аб:тшца 5

]{'чебно_тематический план для группь:3 года обунения (9-10;тет)

]х[р

п\п
Ёаименование разделов и тем (оличество часов Форма контр0ля

те0рия практика

} [еоретическая подготовка
1 Физическая культуоа и спорт в России 0"5

Фпрос, беседа'
тест-задания"
экзаме!1 по
билетам

2 1{ратлсий обзор развити'л фрбола в России и
за оубежом

0,5

'э 1(раткие св е д ения о ф1тткшиона-]1ьньп( орган ах
и систем.1х организма, влияние физииескто<
упраэкнений на организм человека

0,5

4 [тгиена, закаливание, режим т|итаът'4я. 0,5

5 |1равила игрьт 1

6 Фборудование и инвентарь 1

Бсего часов 4

Рсего по па3делу 4ч.
11 0бщая физическая подготовка
'! Бьтносливость 0.4 2

?естирование
2 [иловьте способности 0,4 1

а
-) Бьтстрота 0,4 2

4 [ибкость 0,4 1

5 -[овкость 4,4 2

Бсего часов 2 8

Бсего по раздел1 10 ч.
|{1 9сновньте навь!ки и уме1{ия игрь[ в футбол
1 Фоновньте навь!ки игрь{ в фугбол 1 \1

Ёаблтодение2 Фсновньте умения игрь1в фттбол 1 11

Бсего часов 2 22

Бсего по разделу 24 ч"

ш |1одвияснь|е и спортивнь[е игрь!
1 |1одвих<ньле игрь1 \ 11 Баблтодения,

ооревновательнь!
е формьт

1 3сгафетьт \ 3

\ €глоотивньте игоь! 1 1

}1того часов 3 2\
Бсего по пазделу 24 ч.

у €оревнов^!|11я
\ Бнутригритповь{е ^)

2 \4ежгрт'тлповьте

Бсего часов 6

Бсего по оа3де'ту бч.
Бсего часов 11 51

['[того часов б8 ч.
7



|аблшца 6

}чебно_тематический план для группьп 4 года обунения (10-11 лет)

]ю
п\п

Ёаименование разделов и тем (оличеотво часов Форма контроля
теория практика

! 1еоретическая подготовка
1 Физическая ку]1ьтура и спорт в России 0,5

Фпрос, беседа.
тест-задания'
экзамен по
билетам

2 1{раттсий обзор разв||тия фрбола в России и
за рубе:ком

0,5

-) }(раткие сведения о ф1тткшиональньп( орган{ж
и системах организма, влияние физинеских
уг{оажнений на организм человека

0,5

4 [тгиена, з акаливание' ре)}(им т1ит аътия. 0,5

5 |1равила игрьт 1

6 Фборудование и инвентарь 1

Бсего часов 4

Бсего по оа3делу 4ч.
!1 Фбщая физическая подготовка
1 Бьтносливость 0.4 2

1еслирование
2 €иловьте способности 0,4 1

б
--) Бьтсгрота 0,4 2

4 [ибкооть 0,4 1

5 -]1овкооть 0,4 2

Бсего часов 2 8
Бсего по пазлелу 10 ч.

1т1 Фсновньпе навь!ки и умения игрь1 в футбол
7 0оновньте навь1ки игоь| в фътбол 1 11

Ёаблтодение2 Фсновньте умения игрь] в фттбол 1 \\
Бсего часов 2 22

Бсего по ра3делу 24 ч.
ту [1одвихснь|е и сшортивнь|е игрь!
1 |1одвиэкньте игрь| 1 11 Баблподения,

соревновашельнь|
е формьт

1 3сгафетьт 1 -)

1 €портивньте иг0ь1 1 7

![того часов 3 2\
Бсего по оазде.]ту 24 ч.

у €опевнова,н11я
1 Бнушигрупповь!е э
2 \4ежго:тлповьте э

Бсего часов 6

Бсего по пазделу бч.
Бсего часов 11 э/
![того часов 68 ч.
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0сновньпе задачи обучения для учебньлх групп:

1 год обучения (б.5-8 лет)
1 . Бсесторонняя общефизинеская подготовка;
2. 3накомство с основами игрь| в фрбол;
3. Фбутение основнь1м приёмам владения мячом;
4. Формирование навь!ков общения;
5. Фсвоение навь]ков коллективной игрьт.

2 год обучения (8-9 лет)
1. Бсестороннее развитие физинеок!о( качеств с акцентом на координаци}о движений и на

развитие подвижности (скорооть передвижения, мобильность);
2. 3накомство с основами атак}'}ощ].п( и защитньпс действий;
3. Фсвоение практическ1о( умений игрьт в фщбол"
4" Фсвоение основнь1х правил фщбола;
5. Формирование ли}{ности подростка в условил( фщбольной командьл.

3 _ 4 годьп обучения (9 _ 11 лет)
1. 3аложить основь1 специальной работоспособнооти с уклоном на координаци}о и на

скоростнь1е даннь]е'
2" Развивать динамическуо силу;
3. €оверптенствовать игровь1е действия, (как левой, так и правой ногой), атакуощ|Ф( и защитньп(

комбинаций в неболь111|о( гр).ппах;
4. Фсвоение детьми специальньо< знаний, как предпось1лки гибкого такти!теского мь11шле11ия и

поведения во время ищь1.
5. Формирование коммуникативньп( способностей.

1 год обучения (6.5-8 лет)
1.1 Фшзшческая куль!пура ш спор!п:

(порт в России. }1ассовьтй народньтй характер спорта"
1.2. |{рапокшй обзор ра3вш,пшя фугпбола в Россшш ш за рубеаколп.

Развитие фщбола в России' 3начение и меото фщбола в системе физинеского воспитания.
Российские соревнования по фщболу: чемпионат России.
1.1. 1{ратпкше све0еншя о с,проеншш ш функцшях человеческо2о ор2анш3,!+'ш:

€ведения о строении и ф1тткцил< организма чел0века" Бедущая роль центральной нервной
системь1 в деятельности организма.
1.4. }7шчная ш общестпвенная ?ш?шена:

Фбщее понятие о гигиене. \ттч+тая гигиена: }ход за кожей, волосами, ногтями' ногами.
[тгиена полости рта. [игиеническое значение водньп( процедур (уштьтвание, А!|п' 6аня, к1лпание),

гигиена сна.[тгиенические основь1рет{има утёбьт, отдьп(а изанятий спортом. Рех<им дня.
1.5. |[равшла ш2рь':

14зутение прав и обязанностей игроков.
обязанности.
1.6 Фборуёованше ш шнвен!парь:

Роль капитана командь1, его права и



Бидьл, размерь{ и вес мяча. 14нвентарь для утебно-тренировот[ньп( занятлй.

2 год обучения (8-9 лет)
1.1 Фшзшческая кульп'ура ш спор!п:

Ёдиная спортивная классификация и её значение" Физическая кульцра в системе народного
образования.
1.2. !{рапокшй обзор ра3вш!п'1я фупобола в Россшш ш за рубеэ*соло.

Российские соревнован'1я по фщболу: кубок России. }частие Российсктос фрболистов
в Флимпийсктлс}грах. Российские, }оно1пеские соревноваът.утя.

1.3. |{рапокше све0еншя о с1проеншш ш функц'4ях человеческо2о ор2ан1/3/}|а:

Блияние з анятий ф изинескими )гг1р а)кнениями н а 0рганизм з аним а}ощ1п(ся.

1.4. !!шчная ш общестпвенная 2ш?шенш:

3начение правильного режима для }он0го спортсмена. [т.гиенические требования.
предъявляемь1е к меотам занятий по фщболу. 3акаливание. 3начение закаливаяия;, для
повь!1пения работоспособности и увеличения сопротив"т!'{емости организма к пр0сцднь|м
заболеваниям' роль зака1ивания в занятия( спортом.
1.5. !!равшла ш2рь':

Фбязанности оудей. €пособьт сулейства' 3амечания. предупреждения иудаление игроков
с поля. Роль судьи как воспитытеля.
1.6 Фбору0ованше ш шнвен!парь:

€уществутошие стандарть! фщбольньп< полей и тренировочньп( площадок. Размерьт и
требования к фщбольнь1м воротам. Бидьт, размерь1и вес мяча.

3 - 4 годьт обучения (9 _ 11 лет)
1.1 Фшзшческая щльп'ура ш спор,п:

йеясд1ттародное спортивное движение, мех{дународнь|е связи российсктос спортсменов на
Флимпийскю( играх.
1.2. !{ратпкшй обзор ра3вш!п!!я фуппбола в Россшш ш за рубеэко;ш.

Развитие фрбола в России и за рубежом. }часгие Российсктос фщболистов в
международньп( соревнованил( (первенство Бвропьт, }!1ира, $лимпийские ищь'.
Российски е, 1!1ех<дун аро днь!е тоно1п ески е с оревн о в ан|1я.
1.3, 1{ратпкше свеёеншя о с!проеншш ш функцшях человеческо2о ор?шн!/3,]14а:

Блияние занятий физииеокими угтра:кнениями на организм занима}о]|1}о(ся" под
воздействием рецлярньо( затаятий физинескими }т{ра)кнениями для закрепления здоровья,
развития физинесктос способностейи достия{ения вь1с0кт.о( спортивньгх результатов.
1.4. .]!шчная ш общестпвенная 2ш2шена:

!!4спользование естественньп( природньп( сил (солнца, воздР(а и водьт) для закаливания
организма. [{ттгание" 3начение т1||тания' как фактора борьбьт за здоровье" |1онятие о
калорийности и усвояемооти пищи. Бредное влияние курения и 1птощебления опиртньп( напитков
на здоровье и работоспособность спортсменов.
1,5. !1рспвтьто ш2рь':

|[рава и обязанности игроков. Роль капитана командь|, его права и обязанности.
Фбязанности сулей. €пособьл сулейства. 3амечания, предупреждения иудале11'1е игроков с поля.
Роль сульи как восшитатоля.
1.6 9бору0ованше ш шнвен!парь:

€утцеств1тощие стандарть1 фщбольньпс полей и тренировочньп( площадок. Размерьл и
требования к фщбольнь1м воротам.
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Ф6щая фпзйческай' подготовкаР$[8т!вл [|:
(на все гола'обрения)

,{вигательнь|е навь|ки наиболее успе1пно формиру}отся на базе хоролпей физинеской
подготовки' поэтому целесообразно значительное время в уте6ном процессе' особенно на
нача.]]ьньп( этапах, отводить развитию и совер1шенствовани1о физинесктос качеств. йеэкду
развитием физинеских качеств (сильт, бьтстротьт, вь1носливости, ловкости' гибкости) и

формированием двигательньп( навь1ков су1цествует тесная взаимосвязь, поэтому физинескуто
подготовку нуя{но направить на воспитание разносторонних физинескто< способностей"
необходимьп< для гармоничного развития занима}ощто(ся, повь11пения работоспособности
организма' создание пронной 6азьт для плодотворной дальнейтпей работьт.

8 качесупве основньтх сре0спов' пршл'еняюп1ся'. обшеразвива1ощие у1ражнения' как с
предметами (гантели, скак€ш1ки, набивньте мячи? гимнастичеокие п€ш1ки, обрути), так и без
предметов, а так}ке упрая{нения и3 др}тих видов спорта (гимнастика, акробатика, легкая
атлетика' плавание' ль0ки? спортивнь!е игрьт). &е эти средства 0казь1ватот общее воздействие тта

организм заниматощ!,п(ся' при этом развивается и укрепляется опорно-двигательньтй апт|арат,
совер1шенств}.}отся ф1тткции внрренних органов и систем, у'утшшается координация двин{ений"
повь|1пается уровень двигательньп( качеств' укрепля}отся за|т{итнь|е ф1тткшии организма'

&оординированное развитие основньпс физическтос качеств (сильт, ловкости, бьтстротьл.
вь|нооливостиигибкости) - необходимое условие успе1]1ной подготовки фрболиста.

)(арактеристика основнь|х физияеских качеств.
€ила.

Фтла - это способность преодолевать вне1шнее оопротивление.
|ила влияет на двигательн}|}о деятельность ищока, обуоловленн}|!о вь!носливостьто, ловкость}о и
гибкостьто. (ила мь1тттт{ мо)кет проявляться без изменения 1,п( длинь1 - ш3ол4е7пршнескш (в

статическом режиме деятельности), сокращением длинь1 - ш3о/поншческш (ъ динамическом
режиме), Реличением длинь1 - полш.л4е7пршческш (в ослабля}ощем рея<име). Б фрболе все эти

режимь| деятельности встречатотся в разнь1х комбинаци.юс' [оворя о физинеской лодготовке
заниматощтосся фрболом, мь1 вь1деляем три основнь1е категори|| с*{ль:..;

- с1пап'шческук) сшлу - способность развивать максимальн0е усилие) в статическом

рех{име деятельности" 8гатическая оила - основа для остальньп( в!1дов шроявлений сильт, т.е.:
- ёшналлшческой с1/]'ь' _ способности развивать усилие несколько раз подряд за

определенное время в услови.ю( бьтстрого движения и циъ\амического ре)|(има деятельности
мь11пц;

- взръсвной сшль1 _ способности развивать максимальн0е усутлие за очень
короткий промежщок времени (в момент удара, броска, отрая{ения мята). Б оонове дви)кения
лежит разовое максим!|пьное мь1111ечное усилие с у{етом подготовки к этому движени}о (замах)'

Аля развития силовьп( опособностей применя}отсяупраэюненш1 !оцццц1шческо2о
харак7пера(в том чиоле }т|ра}кнения на бьтстроц и ловкость). 1!1ьпттцьт и кости детей этой
возрастной категории не подготовлень1 к больтшим силовь1м нагрузкам стати!{еского характера.
|1оэтому максимш1ьная нагрузка не долхша превь11шать30%о веса г{ащегося. [и.ттовьте упражнения
обязательно следует сочетать с упражнениями на расслабление (это позволяет предотврати'гь
снижение гибкости мьпшц), а после применения оиловьп( улра>кнений г{роводить легкие
пробея<ки' вь1полнять вись1 па перекладине или 111ведокой стенке, растягивания, подви)кнь{е игрь1.

в процессе разврттия силь1 обязательно нужно использовать тренировочнь1е средотва,
позволя}ощие мь11печной систем е бьтстро восстанавливаться.

Б опо осьо упеореупшческой по 0еоупо вкш :
1' |{упо упакое сшла? (характперцстпшка канестпва).

2. €пособьт ра3вцп'шя с11"/!ь1.

3' (цловая по0еоуповка футпболистпа ее 3наченце.

1\



Бь:строта.
Бьтстротой н{шь1вается способность вь!полнять в 0пределенньп( уоловия( какие-либо

действия за возмо)кно короткое время. Б фщболе' где постоян}{о менятотся интенсивность и

динамика двия<ений, щебования к бьтстроте и к скоростнь1м качеотвам особенн0 вь|соки'
Бьтсгрота - это такое двигательное качество, котор0е успе1пно развивается именн() в

подростковом возрасте" Бот почему это качество необходим0 развивать сразу, с первь}( занятий

фрболом. Аля развития бьтстротьт следует подбирать х0ро1по усвоеннь1е 14 3накомь1е

),т!ра)кнения' Б противном слу1ае г{ащиеся не смогуг вь|полнять |п( на предельной скорости. т'к.
внимание заниматощ|[(ся булет сосредоточен0 на вь1полнении самих 1тлрах<нений.
€ледовательно" в этом сщ4|ае не ре1пается основная задача - развитие бьтстротьт. }прахснения для
развития этого физивеского качества рекомендуется вкл}очать в заъ|ятия сразу )ке |{осле

разминки, когда организм хоро1по разогрелся, алризнаки }томления еще не наст\4|или.
Бьтстрота - это качество, котор0е подразделяется на такие понятия' как:

1. Бьостпро!па реакцш'! ш |}|ьп1/1леншя. Фна определяется временем 0т полу{ения импульса до
ответа на него. Фна зависит от скорости протекания нервньп( прот1ессов. а также 0т

чъствительности рецепторов. Различаетоя проотая реакция _ 0твет на один импульс (старт) и
слох{н}то - вьлборонну!о реакци1о на разнь|е имту]!ьсь1, полу{аемьте в конкретной обстановке. Аля
опортивной игрьт т?\[[и!+!а сложная реакция.
2. Бьаспоро!па вь'полненшя просупь'х ш?р0вь!х 0ейсповшй. [1ростьте действия, вь1полняемьте с
вьтсокой скорость1о, име}от две фазьт: фазу возраста:ощей скорости (стартовая скорость) и фазу
стабильной скорости (спринтерская скорость). 1{аксимальная ск0рость? котору:к] можно развить,
зависит не только от шовня скоростньп( данньо(' но и 0т уровня развития динамической сильт и
техники движений.
1. Бьсстпро!па вь'полненшя сло)'снь1х ш?ровь'х )ейсповшй - это обтцее умение двигаться' 3деоь

рассматрива}отся комплексь1 дви:кений без мяна, типи!тнь|е для лтобой игрь1: различнь1е старть|,
повороть{ и прь01ки, изменения манерь| и направления бега. Б дви)кении с мячом игрок
демонстрирует координаци}о, отепень владения техникой. 14менно освоение технической
сторонь| игровьп( действий помогает гтоказь1вать ритмичну|о и скоростн}то игру.
4. Бьсстпро|па в3ш1/л'00ейстпвшя футпболшспоо6 _ это организацияиц)ь|, строящаяся на взаимосвязи
отдельньп( звеньев игра}ощ1о(' которь1е ре1па}0т (при помощи наигранньп( комбинаций) типинньте
игровь1е с|4цы\ии. )(щактер розьгрь{1па этро( комбинаций определяет стиль командь1, вс}о

стр}'!сгуру взаимодействий игроков.
1{а>кдое из приведенньп( вь11ше проявлений бьтстротьт и скорости м0х{н0 развива1'ь как

отдельно. так и в комплексе.
3 опросьа упеореупшческо й по0еоупов кш:

1. !тпо тпакое бьтстпротпа?
2. Боспштпан11е 11 проявленше бьтстпротпьт.

3" '3наченше бьтстпротпьт в шаровой ёеятпельностпш футпболшс7па'

Бь:носливость
Бьптооливость-это опособность к длительной двигательной деятельности относительно

вьтсокой интенсивнооти. Бо время заътятий фрболом вь1носливость подразделятот
на оби.цуго и спецшальну1о.

9бшаая вьтнослшвостпь определяется способностьто ищока длительнь1й период вь1полнять

дви)кения средней интенсивности, используя функциональнь1е возмо)кнооти организма
(особенно сердечно-сосудиотой и дьп<ательной оистем). Работатот все гр}т{пь1 мь11шц? что
поло)кительно влияет и на специальн}'}о вь1носливость. Фбщая вь1нослив0сть играет
вспомогательн}то роль в развитии всех физинеск1,]ш( качеств.

€пецшальная вьснослцвостпь определяется способность}о вь|полнять (оогласно требованттям
сло)кну{о двигательну1о деятельность продолжительное время и с вьтсокой
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интенсивность}о. 1акая способность зависит от возмохсностей организма сохра}{ять

работоспособность при двия{енил( с максимальной интенсивность}о. Бе характериз}.10т бьлстро'га
и стабильность нервньгх процессов. Бьптослив не только }томля1ощийоя позднее друг1о(, но и то'г,

кто продолжает активньте действия, несмотря наусталость. }го значит! что вь1сокая степень этого

физивеского качества предполагает и вьтсокий уровень и м0ральньп( и? особенно. в0левьгх
качеств. Боля - это активное проявление моральньп( и умственньп( качеств личности: игрок видит
препятствие и сознательно, усилием воли ег0 преодолевает"
Б о пр осьу упеор еупшческо й по0еоуповкш :

1' !тпо тпакое вьтнослшвоспь?
2. €пособьт ра3вы/пшя вь1нослшвос?пш"

3. 3наченше вынослцвос7пш в шеровой ёеяпельностпш футпб0лшс7па'

"|[овкость
-|[овкость_это споообность бьтстро и то11но координир0вать дви)кения при ретшении самьп(

неох{иданньп( задач во время игрь|" €вязана она с комплексом физиологическ|0( и психи!1еск1т(

факторов и представляет собой споообность к двих{енито' €тепень ловкости 0пределяет умение
игрока к0ординировать свои дви}кения"
-[{овкость бьтвает обтллей ц спецшальной,

3адачи общей ловкос7пц - рас111ирить запас двигательньп( навь1ков. 6бщая л0вкость - осн0ва
ловкости специш1ьной, приобретаемой занима}ощимися фщболом и физииеской подгот'овкой с

использованием разнь1х фор' подготовки.
€пецшальной ловкос7пь|оназь1вается способнооть бьлотро и эффекгивно вь1полнять

двигательньте действия в измоня}ощ!о(ся уоловил( игрь1.

[}лециальная ловкость - это основа техни!теской стороньт игровой деятельности,.которая

тесно связана с мь1слительнь1ми способностями. Бот почему, используя на заняти.'п( упражнения
на развитие этого качества' у{ащиеся вскоре начина1от чъствовать' что 0ни ст[ш|и лг{пе думать,
воспринимать и пред)тадь1вать ход игрь1. -|[овкость ра3вивается ъта всех этапах п0.щотовки.
Б опросьт упеореупшческой по 0аоуповкш :

1' 9по тпакое ловкостпь?
2" €пособьура3вшуп1'|яловкос1пш.
3. 3наченне ловкос1пш ёля успеш,сной шарьт в футпбол"

|ибкость
[ибкооть*способность человека вь1полнять двих{ения с больтпой амшлицлой. Фна

завису|т от шодви)кности суставов, эласти!тнооти мь1[]1ц и овязок' [ибкооть разделяется на общ}то и
специальну!о.
0бщая ецбкосупь - подвижность во всех сустав€!х, она обеспе!ивает вь1п0лнение )кизненно

необходимьп( двигательньо( действий.
€пецыальнс:я ешбкосупь - это гибкость для вь|г{олнения специ!|-,льньп( двигательньп( действий, где
она имеет ре1]1атощее значение. Фщболисц в ходе игрь] приходится вь1полнять ряд олох{ньг(

действий: ударь1 по мячу в падении, отбор мяча в шодкате и т.д. }прах<нения на развитие
гибкости вьтполнятотся фщболиотами в течение всего г|ериода обуления. Фсобенно вах(нь1

элементь1 гимнастики и акробатики.
' 11одви)кность -

способность вьтгтолнять больптой объем движений с эффективнь1м использованием своих
анатомо-физиологическт1п( данньп(, н€|ходящ|о(ся в прямой зависимости от эластичн0оти
с0единительньп( тканей, су<ожилий и мьт1пц, а так}ке от оостояния нервной системьт, влиятощей
на работоспоообность мьт1шц и рецлир1тошей их координационнь1е функции. |1одвиэкность

позволяет вь]полнять технически сложнь|е игровь1е действия. Р1аксимальная
подвижность успе1шно развивается у детей 8-15 лет. Р1менно в этот период и следует уделять
особое внимание ее развитито.
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Б о просьо упеор еупшческой по 0еоуповкш:
] " !упо 7пакое ешбкостпь?
2. (ре0спва развш/пшя ашбкосупш"

3. 3наченше ешбкостпш ёля успешаной шерьт в футпбол.

€редства развития ФФ11 для всех возрастньпх групп.

1. 9бще развшвающ,/е упра)]снентля без пре0:+оетпов 0ля развш!пшя
ешбкосупш, стьцьу.

-}прахснеттия для рук и плечевого пояса.
- €гибание и разгибание, вра]цение' мс|хи, отведения и приведения? рь1вки.

}праяснения вь1полня}отся на месте и в двих{ении.
_ }пражне11ия для мь11пц 1пеи: наклонь1, вращеътияи повороть1 головь1 в разли!{ньп( нашрав']1ени-ях.

- }пражне ния для цловища.
- }праэкнения ъ|а формирование правильной осанки. 3 разлинньп( исходньтх положенил( -

наклонь1' поворотьт' вращения цловища. Б положении лёя<а - пс)днимание и 0пускание ног,
кр}т0вь1е движения одной и о6еими ногами' поднимание и опускание тловища.
- }пра>кнеъту1я для ног: разли}{ньте мах0вь|е дви)кения ногами, приседание на обеих и на одной
ноге, вь1падь1' вь1падь! с дополнительнь1ми пру}кинящими движениями.
- }пражне:,1ия с сопротивлением.
- }прахснения в пар[!х - повороть1 у| нак-т|онь] цловища, сгибание у1 разгибан*те рук,
перета.]ткивание' г{риседание о партнёром, переноска партнёра на спине и на 11леч€!х, элементь|
борьбьт в стойке, игрь{ с элементами оопротивления.

2" Фбщеразвшва1ощше упра?кненшя с преёлое!пш]|'ш 0ля развштпшя
е ш б ко с упш' ло в ко супш, с 

'л.:тьс._ }шражнения с набивньтми мячами - поднимаъ1ие, опускание' наклонь1, г|0в0р0ть{'
перебрасьтвание с одной р}ки на друг}то перед ообой, над головой, за спиной, броски и ловля
мяча.
-}пракнеътия:.1а месте (стоя, сидя. лёжа) и в движении.
- }пра>кнения в пар'|х и групп'х с передачами, бросками и ловлей мяча"
_ }пражнения е гантелями, !]1тангой, ме111ками с песком: сти6анууе и разгибание рук, поворо'гь1 и
наклонь1 цловища, поднимание на носки? г{риседания.
- }пражнения с короткой и длинной скакалкой: прь0кки на одной и обеих ног!!х с вратт{ением
скак.1лки вперёд, 11азад; прь1жки с поворотами' прь1жки в приседе и пол).приседе.
- }пршкнеЁ1ия с мальтми мячами - броски и ловля мячей после полбрасьтвания вверх, удара о
земл1о, в стену. 1{овля мячей на месте, в прьт}кке' после кувь1рка в двит{ении'

3. Акробатпшческше упра}|сненшя 0ля развштпшя ловкос1пш.
- 1{рьтрки вперёд в щуппировке из уг{ора присев, основной стойки, после разбега. .{линньтй
кувь1рок вперёл"
- 1{рьтрки назад. €оединение нескольк!п( 1$ъьщков'
_ [{ерекатьт и перевороть1.

4. [1о0вшнснь'е ш2рь' ш эспошфепоьт ёля ршзвш!пшя
бьтсупр опоьа. ло вкосупш, вьпнослшвосупш.
-!!<[щьл с мячом' бегом, прьтжками' метанием, сопротивлением, на внимание' координацито.
-3сгафетьт встречнь1е и кр}товь1е с преодолением г{олось| препятствий из гимнастическ1.п(

снарядов' переноской, расотановкой и ообиранием предметов, переноокой груза' метанием в
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цель, бросками и ловлей мяча, г{рь1х{ками и бегом в различньп( с0четанил( перечислен!{ь]х
элементов.

5. }!еекошупле!пшческше упра)кненшя 0ля
р аз вшупшя бьтсупроупьу, вьунослшвоспош.
- Бег на 30, 60' 100, 300, 400, 500' 800 м.
- 1{россьт до 1000 м (в зависимости от возраста).
-|1рьлжкивдлинуивь!сощсместаисразбега.?ройнойпрь!жоксместаисразбега'многоскоки.
|1тгикратнь:й ттрьтх<ок с места'
6. €порпошвнь'е !/?рь' ёля развштпшя
ло вко стпш, бь1сп'роп'ь', вь'но слшвосп'ш.
- Рутной мян, баскетбол, волейбол, хоккей с мят{ом (по щтрощеннь1м правилам).

РА3[.0,.[| [1. б6*овньге навьгки и уменп*я игрБг в футбол

||:1гра в фщбол предг{олагает приобретение разлит|ньп( навьтк0в и }ъдение применять
!,о( самостоятельно и в групп:|х" 9ем луп]1е освоень1 навь1ки' тем свободнее чувствует себя игрок
на поле, тем увереннее он ориентируется в самой игре и по'учает возможность применя'гь эти
навь1ки в разли}1ньо( 1{гровьо( сицаци'п(.

|{риобретение детьми основньп( навь1ков фщбола, есть ни что иное, как обутение
т.м.пршёлса:п (тпехншке) обращения с мячом. Фвладение же приёмами способствует приобретен|1}о

разлиттньп( умений г{рименять пршел!ь1 в 7пех 1/|1ш шнь|х ц2ровь1х ёейстпвшях
Б разделе <<0сновнь|е навь|ки и умения игрь[ в футбол>) на всех г0дах обунения

предусматривается освоение учащимися теоретических знаний по темам:
1. 9сновьп ш2рь1 в фупобол:

Бладение мячом. (омандньле дейотвия.Атра в нападении|1зы1\ите. Р1гра вратаря.
2. |супановка н(' ш2ру ш р{'3бор её прове0еншя:

3начение предстоящей игрьт. Ана-глиз игрьт воей командь; и отдельньп( игр0ков" |{рининьт
вь|полн ени я или н евь1г{о лн ения сор евн ов ательн ой з адачи.

3. 1{лассшфшкацшя фупобольной 'пехншкш14зуление теоретического материала осуществляется на практи!теск1,о( заняти.ю( в форме бесед,
продолжительность1о 1 0- 1 5 мин}т.

1 год обучения (6.5-8 лет)

0собенности организации занятий.

Бозраст 6,5-8 лет наиболее благоприяген для нача.]|а систематш{еск1п( организованньп(
занятий фщболом, именно в этом возрасте у детей наиболее успе1пно развива}отся
двигательнь1е способности и ловкость.

Разнообразие подготовки в этот период достигается при помощи прость]х физинескттх
1шра>кнений, во время вь1полнения которьп( следует щамотно направлять двигательну!о
активность г1ащ|о(ся. Ёе следует требовать вь1полнение упрая{нений детьми в максимальн0м
темпе, применять много упражнений, где }онь1м фщболистам приходится бьтстро и т0чно

реагировать на меня1ош(у1ося оботановку) изучать в одном заня1ии более дв1х-трёх элемен]]0в)
проводить дв}хсторонние игрь1 в общепринятьп( состав!!х на фщбольном поле установленньп(
размеров.

Фзнакомление начина}ощ1.о( фрболиотов о основнь]ми гр).ппами приёмов" позволя}ощие
вести элементарн}то ищову[о деятельность'. способствует формированито стойкого интереса
заниматощ|о(ся к фщболу. Фвладение действиями в услови.ю( командной игрьт 11х11 является для
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н1.п( наиболее трудной задачей. }натт{имся дост}ц1но овладение и|\д'твидуа;'1БЁБ{й[ и 1'рупповь1ми
действиями в дву(сторонних ищах и игровьо( упражненил( в ограниченнь0( составах 3х3. 4х4, 5х5'
на маль[( игровьо( площадках (30х50' 20х30).

!ля воспитания игрового мь11пления необходимо 1пир0ко использ0вать подви)кньте и1'рь1,
на[{равленнь1е на развитие бьлстротьт, ориентировки, умения взаим0дейотвия с пар'гнёрами"

Фсновньпе формь: подготовки этой возрастной категории - по0в:лакньае ш2рь1'

с ()р е вно в ан !/я ш э стпаф е тпьт.

Фсновньте навьткш шерьа в фуупбол:

\. |1ерепоещеншя: Фбьуцньтй бег, спиной вшерёд' скрестнь1м и г{риставнь{м тш!1г0м" бег по
прямой. дугами' с изменением направления и ск0рости. Фстановки во время 6ега вьтпадом и
прь[}ком.

2. !0арьо п0 ]|'ячу ноеой: ударь1 вн}тренней стороной стопьт, вну!ренней и средней частьто
подъёма, п0 нет1одвижному и катящемуся мячу. }дарьт п0 прьгатощему и .]1етящему мячу
вн}тренней стороной стопь1 и срелней частьто подъёма.

з. |0арьа по л|ячу еоловойз ударь] оерелиной лба без прь1жка и в прь0кке. о места и с разбега.
по летящему навстречу мячу.

4" Фсупановкш {|'яча: остановка подотпвой и внщренней стороной стопь1 катящег0ся 
'1опуска]ощегося мяча - на месте, в дви)кении вперёл и назад. 0становка бедром и грудь}о

летящего навстречу мяча
5' Бе)енше !'4яча: ведение вн}тренней и внетшней частьто подъёпла. Бедение правой и левой

ногой поонерёдно, по прямой и кр1ту.
6. Фблоанньсе ёвшэкеншя: (у(од)' вь1падом. Финт <<остановкой>> мяча ногой. Фбманное

дви)кение (ударом> по мячу ногой.
7. |1ера вра!паря: основная стойка вратаря' |{ередвижения в воротах без мяча скрестнь!м.

приставнь1м 1пагом и скачками.

Фсновньсе у:иеншя царьт в фущбол.
1. |1нёшвшёуа.].ьнь1е ёейсупвшя без "гпяча. |!равильное расположение на футбольном поле.

}мение ориентироваться' ре{гировать соответству|ощим образом на действие партнёров и
соперника"

2. !1нёшвшёуа'['ьнь'е ёейсупвшя с ]\4ячо,]\4. флесообразное использование изг1енньо( способов
ударов по мячу. |[рименение необходимого способа 0становок в зависимости 0т
направления' траектории и скорости мяча"

3. |рупповьте 0ейсупвшя. Бзаимодейотвия двухи более игроков.}мение точно и овоевременно
вь!полнить передачу в ноги партнёру, на свободное место" на удар"

4. |1н0швш0у(ш,ьнь1е 0ейсупвшя в 3ащш!пе: правильно вьлбирать позици}о по отно1шенито
0пекаемог0 игрока и противодействовать полу{енито им мяча (т.е. ооуществить закрьтвание).

5. [рупповьсе ёейстпвшя в 3пщшупе: взаимодейотвие игроков при розьгрь|1]1е пр0тивником
(стандартньпс комбинаций>.

б. [ейспавшя вра,паря: уметь вьтбрать правильн}.}о позици}о в воротах при различнь'( ударах в
зависимости от (}тла удара)).

0:кидаемьте результатьп.
[{ концу уне6ноео еоёа унащшеся:
1. |{риобретатот основь1 теоретическ|о( знаний по всем разделам теоретической подготовки.
2. Фсваиватот ооновнь1е оредства оФп.
з. 1,1гра:от по 5гпрощённь1м правилам в рутной мяч и фщбол.
4' Фсваиватот основнь|е приёмьл игрь| в фщбол (перемешения, ударь1 по мячу ногой, головой,

остановки мяча' ведение мяча, обманньте движения).
5. Бьгполнятот основнь{е действия игрь1 вратаря.
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6' }метот ориентир0ваться в действи-п< с партнёрами и соперниками.
7' 11рименятотизу{еннь1е способьтударов по мячу, опособьт остановки мяча.
8. Фсваившот основьт коллективной игрь: (взаимодействие дву( и более игроков).
9' Фриентирутотся при розьгрь11пе соперниками стандартной с||ц ации.
10. |1овьпттаетсяуровеньфункшиональнойподгот0вки.

2 г'од обучения (8-9 лет)
0собенности организации занятий.

8 возрасте 8-9 лет 0рганизм ребёнка развивается равномерно и стабильно и ух{е способен
вь1дер}!(ивать определеннь1е нагрузки. 3 этом возрасте значительно улу{1пается координащия
двиэкений' дети ут{е мог}т ооваивать как прооть1е, так и более сло)кнь1е двигательньте действия.
3начительно развива}отся такие псто(иг{еские качества' как наблтодательность' внимание и
двигательная память, появлятотся первь1е ((ростки)) логи!|еского мьттпления.

Б этом возрасте следует уделять внимание развити1о бьтстротьт двих{ения в тесной связи с
развитием ловкости" .гго ооздаёт необходиму[о основу для успе1шного овладения рашиональнот?
техникой передвих{ену7я.3начительное шовь!1пение скорости бега в этом возрасте обус;товлено
естественнь1м ростом бьтстротьт дви)кения. [{релпо.ггение отдаётся естественнь1м движениям,
вь|полненнь1м в игр0вой форме, спортивньп( и подвижньп( играх.

14гровой матери;|д занимает до 50оА времени. |{оскольку силовь1е возможности детей
невелики' воопитание силь1 ос},1цествляется осторо)кно' используя в основном кратковременнь]е
силовь1е напряжения, в больтшинстве слг1аев динамического характера.

|!ель по)еотповкш в эупо!п першо0 - освош1пь ш2ру в цел0[п. |1оэтому на занятияк больтпе
внимания уделяетоя как физинеской подготовке, так и освоени}о основньп( элементов фщбола.

9сновньое навьакш шерьа в фуупбол:
1. [1еретпещенця 0ля вротпшрей: прь0кки в сторону, о падением с (перекатом>>. |[рьтх<ки: вверх,

вверх-вперёд, вверх-вправо, толчком двумя ног'ами с места и толчком одной и двумя ногами
с разбега'

2. {0шрьа по л|ячу ноаой. Бьгтолнение ударов после остановки, рь]вков, ведения, обманньп<
двиэкений' пось1г{ая мяч низом и верхом на короткое и среднее расст0яние. }ларьт на
точность в определённуо цель на поле, в ворота' в ноги партнёру. на ход двига}о'цемуся
партнёру.

3" |0арьс еоловой.9дарьт на точность: в определённуто щель на г{оле. в ворота.
4. 9супановка '|'яча. Фстановки с переводом в сторонь1, подготавливая мяч для послед},}0|цих

действий и закрь|вая его туловищем от соперника.
5. 3е0енше л'яча:правой, левой ногой, меняя направление движения, между стоек и

двия{ущ}о(ся партнёров: изменяя окорооть, вь1полняя уокорения и рь1вки' не теряя к0нтр0]1ь
над мячом.

6. 9бупонньое ёвшэкеншя: (ударом)) по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо
или влево).

7. Фтпбор !шяча' &гбор мяча при единоборстве с соперником' находящимся на месте,
дви}|$1цимся навстречу или сбоку, применение вь:бивания мяча ногой в вь{паде.

8. 1:|ера вра!паря' "[{овля летящего мяча навстречу и несколько в сторону 0т вратаря на вь|соте

щуди и )кивота без прьт:кка и в прь1х{ке. "[овля катя1цег0ся и низколетя1цего навстречу и
несколько в сторону мяча без падения и о падением. -[1овля вь1соколе1ятт{его навстречу и в
сторону мяча без прь|)!ка и в прь0кке с места и с разбега.

Фсновньое у:пеншя шерьу в фуупбол.

1. |1н0швшёуш,ьнь'е 0ейсупвшя без лсяча. Бьтбор момента и споооба передвих{ения для
((открь1вания) на свободное место с цель}о |1олу{ения мяча.
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2. |1н0швшёуш.ьнь'е 0ейсупвшя с !у'ячо.г}|. |1рименение разли11ньп( видов обводки (с изменением
скорости и направления двих{ения с мячом, изу{еннь!е финть| в зависимости 0'г игровой
оицации"

3. [рупповьте 0ейсупвтля.1{омбинация (ища в стенку))' вь1полнение простейтшто< комбинаций
при стандартньп( поло)кения(: в начале игрь!, }тл0вом" т:шрафном и овободном ударах"
вбрасьлванис мяча (не менее одной на кахсдой гр1ттпе).

4. !ейстпвзля в 3ащш!пе. |1равильньтй вьтбор позиции по отн0111ени}о опекаемого игрока и
противодействие получени}о им мяча' }мение оценить ищов},то сищаци}о и осуцествить
переход от оборонь1 к атаке.

5. !ейстпвшя ш2рь' вра?паря.!мение разь1щь1вать удар от своих ворот и вв0дить мя!{ в игру
0ткрь1в1шемуся партнёру. занимать г{равильнук) позици}о при }т]т0вом. тлгграфном и
свободном ударах вблизи своих ворот.

Флсидаепль:е результатьт.
[{ концу унебноео аоёа унащмеся:

1. |{риобретатоттеорети1{еские знания по всем разделам теоретической подгот0вки.
2" 3на_тот и применятот основь| атакуощтп( и защитт{ьп( действий.
з. 3натот ооновнь1е правила игрь1в фщбол'
4. |{рименятот в практи1{еской игре: обманньте движения и отбор мяча, групповьте

комбинации.
5. }метот оценивать ищов}то сицацито.
6. Фсуществля1от переход от обороньт к атаке.
7. Бьтполнятот проотейтпие комбинации в стандартньп( сицацил(.
8. }метот оценивать свои игровьте действия.
9. Фсваиватот дейотвия вратаря (занимать правильну{о позицито при (}тловом), (1птрафном>,

овободном ударах вблизи свотп( ворот).
у детей [овь11шается шовень ф1нкциональной по.щотовки. }луитпается координация

двих<ений, скорость перем ещения, мобильность 
"

3-4 годьп обучения (9_11 лет)
Фсобенности организации занятий.

Б возрастном 11ериоде 9-11 лет в организме ребёнка происходят значительнь1е изменения'
типичнь|е для переходного периода: бьтстрьтй физинеский рост нару111ает гармоническое развитие
0рганов.

|1одотовка на этом периоде направлена на обтт1ее развитие функций организма.
[ттгенсивность занятий - средняя. Физические перегрузки моцт отрицательно сказаться на
здоровье п0дростка, |1 |'а результатах его занятий. |[о эт0му в этот период очень вая{но
правильно дозировать нагрузку.

Б этом возрасте успе1шно осваиватотся различнь1е элементьт ф,ътбола. прио6ретатотся
практические навь1ки игрь| в фрбол. Фсновное внимание сосредоточен0 на щреплении
мь11печньп( групп всего двигательного апг{арата и особенно мь|111ц, которь1е в г1роцессе
естественного р0ста развить] слабо (мьтптпьт хсивота, кось1е мь11пць1 щловища, отв0дящие мьт1пць1
в ерхн!о( конечностей, мьттпцьт задн ей пов ерхности б едр а).

Б заняти-шс с }онь1ми фщболистами этого возраста, основнь!м средством воопитания общей
вь1носливости является равномерньтй бег от 10 до 30 минр. Р1спольз1тотся т€1к>ке циклические
видь1 опорта: плавание' ль|)ки ит.д.

Боспитание ловкости и гибкости создаёт основу для успе1шного овладения сл0жнь1ми т|о

координации двих{ениями. |{рименятотоя подвих(нь1е и спортивньте игрь1. акробатинеские
}т{рах{нения, прь0кки, упрах{нения в равновеспи. Беговьте }цтра)кнения вь1полня}отся с
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1"

2.

дополнительнь1м 3аданием (внезапной остан0вки.
9пражнения вь!полн яется в максимальном темпе.

Фсновньое навъокш шерьо в футпбол:

пов0роть1. изменения направления).

[!ерелоещеншя. Различнь1е сочетания приёмов бега с прь!)кками. п0вор0тами и резкими
остановками.

|0арьп по л0ячу ноаой. }дарьт внугренней, средней, внетпней частями подъёма. внрренней
стопь1 по неподвих{ному катящемуся' прьгатощему и летящему мя.гу*. Резаньле ударь{ шо

неподвижному и катящемуся мячу' ударь1 носком и пяткой. ударь] с полулёта правой и левой
ногой. Бьштолнение ударов на точность и си[[у после остановки, ведения и рь1вков. на
короткие, средние и дальние расстояния. 9дарьт по мячу ногой в единоборствах.

|0арьт по ]\|ячу еоловой. }дарьт средней и боковой часть1о лба без прь1х{ка и в ]1рь1}кке т10

летящему с разлит1ной скорость}о и траекторией мяту' }дарьт на т0чн0сть вниз и верх0м.
вперёд и в сторонь1, на короткое и среднее расстояние. }дарьт головой в единоборстве с
пассивньтм и активнь!м сопротивлением.

6супановкш ,/|'яч('. Фстановка подоштвой р\ внрренней отороной стог1ь1 катящегося и
0пуска}ош1егося мяча с г{ереводом в сторонь| и 11а3ад. Фстановка ф}дьто летящег0 мяча с
переводом. Фстановка ог{уск€:}ощегося мяча бедром у| лбом' Фстановка изг1еннь1ми
способами мяяей, катящ1,п(ся и летящ1п( с различной скоростьто и траекторией" с разнь|х
раостояний и направлений.

Бе0енше л'яча. Бедение внетпней и средней частям подъёма, носком у| внрренней
стороной стопь1. Бедение всеми изг{енньтми способами с реличением скорости' с
вь|полнением рь1вков и одновременно контролируя мяч, с обводкой дви)кутц!.о(ся и
противодействутощто< соперников.

Фб:панньое 0вшалсеншя. Фбманньте двия{ения, уход вь1падом и перенос н0ги через мяч,
фитттьт ударом ногой с убираяием мяча под себя и прогусканием мяг{а партнёру. Фбманньте
двих{ения (остановкой во время ведения с наот}ц1анием и без настттлания ъ|а мяч г{одо1швой>>,
(после передачи мяча |{артнёрам с пропусканием мяча).

9побор ]|'яча.0гбор мяча при единоборстве с сот{ерником" ударом и остан0вкой мяча ногой
в широк0м вь1паде и в подкате.

8. !1ера вра!паря".[овля двумя руками снизу, сверху' сбоку, катящт,о(ся и летящ|[( с раз.ттинной
скорость}о и траекторией полёта мячей. "[овля мячей на вьп(оде. Фгбивание лад0нями и
па]{ьцами мяией, катящрп(ся и летящт,о( в стор0нь1 от вратаря без падения и с ладением.
}гбивание мяча кулаком на вьп(оде' перевод мяча через перекладину ладонями, броски
мяча одной р1кой сверху, снизу на точность и да]1ьность, вьлбивание мяча с земли и с рук на
точность и д!ш1ьн0сть.

Фсновньое у:иеншя шерьп в фуупбол.

[ейсповшя в ншпаёеншш:
1. |1нёшвш0уш.ьнь1е ёейсупвшя. Фценивание шелесообразнооти той ил'1 иной т|озищии.

своевременное занятие ттаиболее вьгодной позиции для полг{ения мяча. 3ффекгивное
использование изг{енньп( приёмов, способь; и разновидности, ре1пение тактическ}о( задач в
зависимости от ттровой сицации.

2. |рупповьое ёейсупвшя. Бзаимодействия с партнёрами при равном соотно1пенииичио{|енном
превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 1{омбинации в т1арах:
((стенка), (скрещивание))' комбинация (пропуск мяча)).9мения начинать и развивать атаку
из стандартнь'( положений.

э.

4.

5.

6.

7.
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3. 1{отооан0ньое ёейсупвия. Бьглолнение основньп( обязанностей в атаке на своём ищовом
месте, согласно вьтбранной игровой схемь! и состава командь1" Располо>кение и
взаимодейств|тя игроков при атаке флангов и через центр.

,[[ейсупвшя в затцштпе

1" 21н0швшёуальнь!е 0ейсупвшя. [1ротиводействие маневрировани}о, т' е" 0сутцеств^пение
(закрь1вание)) и создание препятствий сопернику в пощцении мяча' [овертшенств0вание в
(перехвате>) применение отбора мяча изученнь1м опособом в :]ависимости 0т игровой
оу|цации, противодействие передаче, ведени!о и удару по воротам.

2. |рупповьте 0ейстпвшя. Бзаимодействия в обороне при разном с0отн0{пении сил и при
численном преимуществе соперника' осу1цествляя лрав2|льньтй вьтбор п0зиции и страховку
партнёра. Фрганизация противодействия комбинациям (стенка)), ((скрещивание))) (пр0пуск
мяча). Бзаимодействия в о6ороне при вь1полнении противник0м стандартньпс комбинат7ий,
0рганизация и построение (стенки).

з. !{о:оцшнёньае ёейсупвшя. Бьгтолнение основньп< обязательньп( действий в обороне на овоём
игровом месте, согласно избранной игровой схемь1 и состава командь1. Фрганизация обороньт
при атаке противника через центр и флангом.

4. !1ара врап'аря. фганизация построения (стенки) при пробитии шгграфного и свободного
удар0в вблизи своих ворот: игра на вьп(одах из ворот при ловле катящ}о(ся п0 земле и
летящих на различной вьтсоте мячей. }казание партнёрам по обороне" как занять правильн}тс)
позици}о. Бведение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.

5. {чебньте ш ,преншровочнь!е ш2рь'" Фбязательное применение в играх изу{енного
программного материала.

Фжсидаемьпе результатьп.
[{ концу унебноео еоёа унащшеся"'

1. |{риобретатот рлубленньте теоретические знания по всем разделам теоретинеской
подготовки.

2. |{риобретатот специальн1то работоспособность с уклоном на координаци1о 
'1 

скоростнь|е
качеотва.

3. Бладетот основнь{ми приёмами игрь] в фщбол (перемещеътия, ведение мяча. ударь|
головой, н0гами' обманньте движения, отбор мяна).

4. }метот разьгрь1вать атак}тощие и защитньте комбинации в небольтп|о( гр}.пп'!х.
5. }метот оценивать ищов}то сицацито и действовать т{о сицации.
6" }метот 0ценивать свои игр0вьте действия, действия игроков своей к0мандь| и действия

соперников.
7. |[роявлятот гибкое такти!{еское мь1111ление во время игрь|'
8. Бладетот навь1ками коллективной игрь|.
9 " |{овьшпается уровень ф1тткциональной подготовки"

Р*т;цел}!'[лодв-+ждп.дцчп.с### !а#п*йпе:,,й}вЁ
(дд*ФфЁ. фу'|п)

Разёел < !!ойвшакнь'е ш?рь!)) в!о,,!очае!п по0вшакнь,е ц?рь'' эсгпспфегпь'' ш спор!пшвнь'е 
'!?рь'(хоккей, футпб ол, еан0 бол).

€реди боль:шого разнообразия средств подготовки фщболистов особое мест0
занима}от поёвшокнь'е ш?рь'. Ёесмотря на сво}о общеизвестность и ках{у!цуося просто'ц, игрь1
обладатот },никш1ьнь1м спектром пед'шогического воздействия, позволя}ощим ре1шать весь
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комплекс образовательньо() воспитательньп( и озд0ровительньп( задач подгот0вки фрбо":тиста"
}га особенность шодвижньг( игр обусловлена тем, что они явля}отся родовь1ми
пред!шественниками опортивньп( [Р, и поэтому полность}о воспроизводят }о( спепифику. Более
того' есть все основания очитать, что г1одви)кнь|е игрьт представлятот собой наиболее адекватнут0
модель спортивно-игровой деятельности. |1оэтому использование игр позв0ляет максим&тьно
приблизить характер и содер)кание подготовки фщболистов к реальнь1м условиям игрового
соревнования. Бьгода от такого совпадения очевидна: она обеспечивает приобретение так!г(
качеств и способностей, которь1е более всег0 огтределя}от объективн0сть тренировки" Р1менно
поэтому девиз (тренируемся' играя!> считается важней1шим методическим г1рави]1ом шодготов!(и

фщболистов.
[1оёвшакньсе ш2рь' лредставля}от собой }.нивероальное средство |1едаг0гическог0

воздействия, позволя}ощее не только совер111енств0вать физиологические 0сновь]
я{изнедеятельности организма' и в перву{о очередь' анализаторн0-оинтетичесщ'}о деятельность
|$€, но и обеспечива}ощее овладение игровь1ми навь1ками в ттаиболее благоприятньп( для 

'1х
формирования условиях.

|1аровая ёеяупельносупь вь|зь|вает цел0стн).то реакцитс) 0рга}{изма. ,{вигательная
деятельность игратощих протекает на фоне активизации интеллекцального и эмоционально-
волевого компонента пс!о(ической деятельности. }го позволяет использовать игрь} как средство
активного формирования пс|,о(омоторики' развуттия интеллекца;{ьньтх сшособностей и в0спитания
м0рально-нравственной основь1 личности занима}ощтосся" Бсе это делает подви)кнь1е игрь!

}т{иверсальнь1м и незаменимь]м средством педагоги!{еского воздействия. ?олько с то{ помо1цьто
мох{ет бьггь достттнща взаимообусловленная целостность пср[(ологи!|ескрп( и физио;тогичеок1,о(
компонентов' двигательной деятельности, способств1тощей всестороннему развити1о и
формированито личности занима}ощ1о(ся.

Б зависимости от возраста и подготовленности г{ащ1.о(ся, педагог на протя)кении всего
периода обуления варьирует материал подвижньп( игр, постепенно меня я у|ли усл0жняя правила.

3стпафетпьс. [ля развития бьтстротьт и ловкости, как наиболее в01(ньп( качеств
фрболиста' используотся разнообразньте эстафетьт:

' с препятствиями'
' в пар€1х,
' окоростнь|е,
' кр}товь1е'
' с предметамии без предмета'

€порпошвнь'е шарь," Фдним из средств подготовки }оньп( фрболистов явля}0тся спор'гивнь1е
игрьт (баскетбол" хоккей, рутной мяч, пионербол), так как все эти щрь1 явля|отся команднь1ш{и и
}о( в значительной степени объединяет общность игровьп( действий (индивидуальнь1е" гр}т1повь{е!
командньте). 14спользование спортивнь]х игр г{ри г{одготовке }оньп( фрболистов обеспечивае'1''
прежде всего, хоро11що футткциональн}.}о подготовку' г{ит умени}о передвигаться по пло1цадке

различнь1ми способами, у{ит взаимодействи}о г{астников игрь1. развивает игров0е мь11шление,
вьтрабать:вает командньтй дщ, характер и вол}о к победе'

|[о разделу <|{одвижньте и спортивнь1е игрь|) для изу{ения предлага}отся темь1
теоретиче9кой подготоэки на все года обгтения:

$еупо )ьо ор2анш3 ацсаш поёвшэюнь1х ш?р" 3ффективность игровьп< действий.
3шёьо спор!пшвнь!х шер, 3наненше спортпшвнь|х 1,|2р пр11 поёеоуповке |онь|х фупаболиспов.

[/равшпо ш ор2ан1/зацшя спор/пцвнь1х шар (баскетпбол, аан06ол, волейбол ш тп.ё")'

$шёьс эсппафепо. Фсобенносупц ор2анш3ацшш прове0еншя эстпофетп"

1!1етодьп организации подвиэлсньпх иго.

}}4грьт след},1от проводить с цель}о закрепления тех или иньп( умений и
навь1ков, приобретённьп( у{ащимися в процессе занятий. 3ьтбор игрь| зависит от педагогическ|.о(
задач' поставленньп( педагогом на занятие. Р1меет значение такя{е физинеокая и техническая
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г1одг0товленн0сть занима1ощ1о(ся. подвия{ная игра может бьггь эффективной только в том слу{ае'
если ).пра)кнения' закрепляемь1е в ней, достаточно хоро111о изу{ень1. |[оэтому сначала нужно
давать игрь! о заданиямр1 на правильность и то!{нооть вь1полнения у!тражнений' на мень1пее
количество отпибок и только в поолед}.}ощем _ кто бьтстрее и к!о больтпе вь1полнит упраж}{ение.

Б организации п0дви)кньп( игр применя}отся два саш'оот0ятельньп( мет0да физинеског'о
в0спитания - шеровой |' соревноваупельньтй' которьте в современньп( усл0вил( оказадись наибо;тее
распространеннь1ми и составля}от основу современной сгтстемьт физинеского воспитания. Фба э'ги
метода г{редполага}от системное использование игр и игровьп(. соревн0вательнь0( 1шраяснений,
0тлича}ощто<ся наибольтшей привлекательность}0 для всех к0нтингент0в за1{има}о1цихся"

}1гровой метод наиболее привлекателен для использоваътия в за+1ятиях' о детьми. Ёго
применение обеопечивает полох{ительньтй эмоциональньтй 0тклик и постоянн)д0 вь!сок}то
з аинтер есов анность в вь|полн е нии зацаний 

"

€оревновательньтй метод помогает формировани}о пс!0(ологическ0го стере0типа"
адекватного соревновательнь1м условиям, и способствует формировани1о м0рально_в0"певь{х
качеств.

[исгематическое использование игровог0 и' соревновательного метода 1{0зво']1яет
ос)дцествить заблаговременну}о псро(ологическу{о подготовку занима}ощ!о(оя к реальнь|м
условиям спортивно-ищовог0 соревнования. !же в подвижньп( играх дети у{атся контролир(]вать
свои эмоции' подчиняться правилам и ре111ениям суАей, у{атся действовать самостоятельно,
инициативно и ре1шать игровь!е задачи во взаимодействии со своими партнераА,1и' Ёо главное:
0ни у{атся действовать обдуманно и несуетливо' ибо в игре' как гов0рил [{"Ф'-}[есгафт: кво всем
мь1сли впереди).

3ффективнос!ь игровьтх действий"

11одвих<ньте игрь{ обладатот возмо)кность1о шроизво.ттьной реконстр}кции своег0 содер)кания'
в нухсной мере молелир1тощей изг{аему[о ищову1о сицаци}о, поэтс}]\{у применение
разнообразньп( подвижньп( тгр и игр0вьо( действий позволяет:

' рас1пирить и обогатить запао двигательньп<умений и навь1ков;
' повь{сить }ровень развития физияесктос качеств и- ур0вень физинеской

подготовленности;
' воспить!вать коллективизм' укреплять дружеские отно1пения между зат{има!ощи.мися.
' успе1шно ре1]1ать задачи начального обутения;
" закреплятьисовер1шенствоватьэлементь!спортивньп(игр;
' преодолевать разрь1в ме}кду умениями и действиями, моральн0-волевь1ми и

двигательнь]ми качествами ;

" обеспечить вариативность действий игроков.
Фсобенно велика р0ль подви)кньп( игр при обутении спортивньтм играм"

8о-первьтх, с |.о( помошьто формируется оптима-т1ьная дидакти[теская система 0владе|1ия
игровь1м г1риемом. Б начале этот прием (вчерне) осваивается в 11одви)кньо( играх, затем
тплифтется в специальньп( упра)кненил(, и потом вновь закрепляется и совер1шенствуется в игре
бо.тлее слоя{ног'0 и приближенного к реальнь!м условиям своего г{рименения с0дер]кангтя. 1}гот

щть иногда назь|ва}от комплексньтм методом, и опись]вается как (игра - обутение - игра).
Бо-втпорьт'ц с помощьто системь1 подвижнь1х игр, в которой реализуется дидактичеокий

принцип постепенности и последовательности усложнения' осуществляется общее знакомствс) и
первичное изг{ение тактики и техники сг{ортивньп( лтр. 1акие игрь| вь1делень! в особ}то гр!шгу и
полг{или название (подводящих>. Фни [редставлятот собой обязательньтй элемент начального
обутения детей млад1п|о( возрастньо( щупп спортивньтм играм.
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|{рограммой <<14щаем в фщбол) предусматривается пров едени е сор евн0ваний :

}' Бнутпршерупповь1е
|1роводятся по обтцей физииеской шодготовке' по подвижнь1м и сшор'гивнь|м играм, утебньле игрт,т
по фрболу'

2. }\4еэюарупповь1е

|{роводятся в виде соревнований по общей физинеской подготовке и фрболу ме)кду гр}.т{пами"

|1едагогический контроль

' [еоретпшческаяпоёеотповка.
Бьтявление глубиньт и прочности полу{енньп( зттаний раздела 7пеореп1шческая

по0еотповк4 ооу1цеств'{'{е'гся посредством использ0вания так!о( метод0в как опрос,
собеседова1|ие. творческое задание' экзамен по бидетам. 9ровень освоения у{ащимися
теоретическ1п( знаний определяется по 5-и бальной системе в конце улебного года ( апрель-май)'
' Фбщефш3шческаяпо0еоуповкш.

Фценка уровня общефизической подготовки учащихся ос}.|ществляется п}тем сдачи и
вь1полнения контрольньп( тестовьп( заданий и )|пражнений, которь{е пров0дятоя в начале и в
конце утебного года (оентя6рь, апрель):

_ бег на короткие дистанции (30м.50м);
- бег без утёта времени (800м-1000м.);
- огибание-разгибание рук в }т|оре лё>ка;

- подтя1'ивание на вьтсокой г{ерекладине;
- поднимание цловища за 1 мин.

Результат определяется по сравнительной таблит{е, разработанной док Фп м1
Фкгябрьского района. 1(ахсдьтй тест 0ценивается по 5-и уровням (вьтсокий, вь11!1е среднего'
оредний' ниже среднего, низкий). }спетшньшл с}{итается результат, соответствугощий среднему
ур0вн}0 и вь1111е' |1родви:кение ребёнка в диапазоне уровня т€}кже считается уопе1пностьто.
|равнительная таблица показателей физинеокой подготовленности детей 8-11 лет" (см.
приложение )т&1).
' 9своенше основнь1х ?ле.+!ен|пов футпбола.

[[едагогинеское тестирование. по данному виду проводится в оередине и конце улебного года
(декабрь. май). 1{онтроль за освоением г{ащимиоя основньн элементов фрбола
осуществляется при помощи оистемати!{еск}о( наблтодений и вь1полнения у{а|цимися
контрольньп( тестовь1х 1ттражнений :

- 9даР по мячу на то(тность (свор ворот 3м, 3-5 попь]ток сумма ттравой и левой ногой)
- (омплексное }.пражнение: ведение 10 м., обводка 3-х стоек' поставленнь0( на 12 метровом
отрезке, с последу!ощим ударом в цель (2,5 на 1,2 м.) с расстояния 6м- из трёх попьггок (сек)
- Бег на 30 метров с ведением мяиа (с)
- }{отглирова1{ие (кол-во ударов)

' 9своенше ш2ровьох 0ейсупвшй
(онтроль за освоением г1ащимися игровьтх действий осуш|ествдяетоя ллеупоёолп наблтоёеншя, в

результате которого вь1носятся оценочнь1е су)кдения по овладени}о у{а||{имся игровь1ми
действиями (тактияескими действиями) соответственно в0зрастной грщлпе и периоду обуления.
|1о тдтогам вь{носятся оценочнь1е суэю0еншя по вь1полнени}о )д{атт1имися действий в защите и
нападении с улФом вьтполнения игроками тех или иньг( функций:
А) умение ориентироваться на поле:

- свош' чу)юше воро7па,'

- увелшченше колшчес7пва воротп,'
- 1-4 о0новременно ш2ра}ощше колсанёьс;
- ш2ра на лцалой площаёке с перехоёо*с на больоиую ш наоборотп;
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- 1|ера на ма|!енькше воро7па с перехоа0м на 6оль111це ш наоборо|п"
Б) умение распределять игроков при личной защите:

-(оёшн ш2рок к0ерэюштп> о0ноео 1]2рока 0руеой колцан0ьт по сшлал|:

- ул4е7пь пере1{пюча/пься 0|п ш2рь1 в 3(1щшп1е в ц2ру в напаёенше:
- ш2ра в напаёенцоа с оёншла нейтпральньтлс;
- ш2ро в обороне с оёншло нейтпральньтлс;
- поёстпраховка пар7пнёра по обороне (2-а напаёа}ощшю про1п11в 3-х защоатпн1/ков и нао6орсэтп,);

Б) умение вводить мяч в ттру после а!та" шгграфного и свободного ударов;
[ умение правцльцо вьтбирать ретшение:

-вьтбор по3шцшш;

- уоар в с7пвор воро/п лшбо переёача пар/пнёру (шера 2 х 0, 2 х ]);
Форлцой конпроля освоения игровьп( дейотвий явля!отся внущигрупповь1е игрь1" соревнования,
товарищеские встречи.

Боспитательная работа.

]йщтостное развитие детей - одна из основньп( задач в реализации программь!. [ель
работьт педаг0га в этом направлении - способствовать формировани}0 у ребенка способности
вь|страивать сво|о жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

€пецифика воспитательной работьл с0стоит в том' что педагог м0я{ет проводить ее во
время утебньп< занятий и дополнительно в спортивно-оздоровительньп( л€герях, где используется
и свободное время.

Ёа всём протяжении работьт с детьми педагог формирует у занима}ощр[(ся, прежде всег0,
патриотизм? нравственнь1е качества (нестность, доброэкелательность. оамообладание'
дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевь!ми (настойнивость,
аккуратность' трудолтоби е).

3 о спшуп атп ельньт е ср е 0 с пв а.'
. личньтй пример и педагогическое мастерство педагога;
. вьтсоксш( организация утебного процесса,
. атмосф ера трудолто бия, взаим0помощи, творчества;
'Аружньлй коллектив;
. оистема морального стимулирования.

Ф сн о вньэ р врс!щ!п схупельньте ;и ер о пршятпця :

. тор}кественньтй прием вновь пост)ц1ив1{1'о( в щ}т'пу;

. проводь1 вь!пускников;

. просмотр соревнований (видео-материалов, телевизионньо(репортакей) 
'1 

}тх

обсу>кдение;

' проведение тематичеок1,о( праздников;
. экскурсии' культпоходь| в театрь| и на вь]ставки;
. тематические диопуть1 и беседьт;
. оформление стендов и г,}зет.
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|сло в шя р е ал слз шцшш пр о ар алтлсьа,

(адровое о6еспечение: педагоги' име10щие среднее и вь!с1т1ее специальное образование'
иметощие опьтт работьт с детским коллективом' обладатощие знаниями |4 практическими
\,]\4ениями вида ст|орта фщбол, стремящиеся к профессиона.'1ьному р0оц"

}1нформационное обеспечение:дидакти!теские и улебньте материаль1, }т"}_залтиси
опортивньх }гр и соревнований с уаастием ведущрп( к0манд мирового фрбола. ме'тодические
разработки в области фрбола.

Р1ат'ериально техническое обеспечение: сп0ртивньлй з3ш1, спортивная 1]ло1цадка с

фрбольньтм оборудованием :

ш
п|п

?ребуемьтй инвентарь (оличество

1 фттбольньте ворота 2 ::гг.
2 футбольньте мячи 20 шп.

-) стойки фугбольньте 10 шгг.
А+ медицин-болл 1:с.

2 к-.
3 кг.
4 кг.
5 лс.

10 ттгг
10 тпт

10 ттгг

10 ттгг
10 шгг

5 ск€}кш{ки 20 ттгг'

6 мяч волейбольньтй 2 тутт.
1 х(гуть1. экспандерь1 по 4 ттгг.
8 фитшки переноснь!е 20 ттгг^

9 накидки 20 тлтт.

10 мячи мини-6угбольнь1е 10 ттгг.
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1. €то одно упражнение для }оньп( фщболистов. }1атькольм 1{ук, Ас.т" Асгрель. \4осква 2003 г"

2' )Фрви .{.' {аргвонт Р. Фрбол }роки лц^пттей игрь1. - ]!1.: 11йко '2007 т"

3' [урнал Физическая кульцра в 111коле. - й.: 2009 г. ]\ч1.
4. (узнецов. АА. Ф1тбол. Ёастольная книга детского тренера. 1, 11, ш,1!этапьт. - 1у1": Флимпия.

9еловек,2008 г.
5. Ёовая [11кола фщбольной тренеровки <<Флимпия |!ресс>, 2008 г. Б.!{.[{лоп
6. |{одготовка фрболистов.1еория и |{ракгика. [.8. \4анаков <€оветский спорт> - 2007 г'
7. €портивньле игрь1. 1ехника, т;|ктика, методика обутения. }чебник для вузов. 0.А" }{елезняк.

Б.14. 6авин, }о.м. |{ортнов, А3. .]]ексанов <Аса6егп|а>, 2008 г.
8. Физическая подготовка фрболистов. &1А. [одик <<Флимпия. |1ресс>>, 2008 г.
9. Физические упражнения и подвижнь1е игрьт. 1!1етодинеское пособие Р'€" 1{узнецов' [А.

1{олодгницкий, Ё.1_{. 3пас' 2006 т.
10. Фщбол-эт0 х{изнь (Бзгляд из Росоии) |1етров А. \{осква,20$4 г"

11. Фщбол в [школе.1|Бьлдов !!4А. <<1ерра-€порт>, 2002т'
12. Фщбол. Фсновьт игрь!..{енни \4илке. <Асгрель>,2007 г.
13. Фщбол для начинатощ|п(. Ринарл [ангворл, !ж.1!1иллер. <Астрель>' 2006 г'
14. Фщбол (}роки спорта)" [езор м. (Ас1'>,2006 г"

15" Футбол. Формирование основ и|'.див'тдуального технико-тактического мастеротва тоньп(

фщболистов. |[етрсов АБ' <€оветский спорт>>, 2006 т'
1б. Фрбольньтй тренер к1ерра{порт>, €ассо 3.' 2003 г.
17. }бойньтй фщбол и другие игрь1для детей. Б3. |1атггилеева <<Феникс>>, 2008 г"

18. Физиология фщбола. Фрлжаникидзе 3-[. к9еловек>,2008 г'
19. 3нцикл0педия физинесктос упражнений, Рх<и 1алага <Физщльцра и спорт}. 1998 г.
20. йой А!щ физкультша в.и. ля( <01росвящение)), 2005г.
21. Фщбол правила игрьт (&1осква), }м1Ф фщбольньп( ассоциаций к1ерра сп0рт> 2004 г"

22.1х4интц фщбол на уроке физинеской культрьт (&1осква) Беревкин м.1]., (твт !ивизион>>,2006 г.

23.){1рнал Физическая кульцра в 11тколе йосква 2009 г. ]ф1.
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